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¢Jugamos potrogaterechos? 2010

A pesar de que durante estos ultimos 20 afios muchos nifios y
niflas han mejorado sus vidas gracias al acceso a la educacion, a
los servicios sanitarios y los procesos de participati@n, e
otros, aun rtlones de nifios y nifias carecen de servicios
esenciales que garanticen su supervivgncieduzcan su
vulnerabilidad a las enfermedades y a la desnutricion...

Por ello, con ebbjetivo principatie hacer conscientes a nifios,

nifias y adtds de la situacion de los derechos de la infancia, de

I o qgue significa ser oOposeedor
responsabilidades que ello supone como ciudadanos Yy
ciudadanasdesde Calcuta Ondoan, queremos fomentar
mediante el juego un analisis y reflexigs profundos sobre las
desigualdades e injusticias actuales que nos ayuden a adquirir
herramientas para ser agentes activos/as en la consecucion de un
mundo mejor para todos y todas, especialmente para los nifios y
nifas.

Calcuta Ondoan lleva trabajarativamente cerca de 10 afos
en la India, por lo que ademas de trabajar situaciones generales,
se hara hincapié en este pais tan diverso y fascinante.

oConozcamos nue ses unguego gappetivd? o s 0
con el que vamos a aprender cosas nuevas sobre
interculturalidad, respeto al medio ambiente, comercio justo y
los derechos de la infancia, cammdo con el 20 aniversario

del la aprobaciéon de la Convenciétodalerechos de los mas
pequefios y pequefgg.¢, Te animas a jugar??!!
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RESUMEN

x  Dirigid o a:
Nifios y nifias de 4 a 12 afios. Maximo de participantes 6

x  Conceptos clave:
-Derechos de la infancia. Justicia social

-Interculturalidad

-Solidaridad

-Respeto al medio ambiente y comercio justo
-Conflictos y resolucién

-Fomento de los procesos de damb

x  Duracion: Indefinida. Hasta que se consigan los 8 derechos

x  Objetivo general:
Conseguir la mayor cantidad de derechos entre todos/as los/as
participantes

x  Objetivo especifico:

e Conocer y Ifiexionar sobre los derechos y responsabilidades
de la infancia

e Sensibilizar sobre situaciones de la mujdndia y dar a
conocer proyectos de desarrollo impulsados por ellas mismas.

e Fomentar la sensibilizacion y activismo del comercio justo

e Multiculturalidad: apreciar la riqueza de lo diferente. Mismas
necesidades neediferentes culturas.

e Fomentar el conocimiento para ser mas respetuosos y
e Fomentar el respeto a nivel cooperativo y entre culturas.
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x  Materiales necesarios:
-Tablero

- 6 fichas
-Dado
-Listade los derechos conseguidos

- MensajesDerechos vulneradoAsha nos cuenta, guerra, desastre
natural comercio justo y pobreza 0

-Fotos de derechos conseguidos.

x  Derechos seleccionadasA pesade que la declaracion contiene
54 articulos, hemos decidido trabajar los siguientes:

1-IGUALDAD : Todos/as somos iguaks (No discriminacion):

Todos los nifios y nifias tenemos todos los derechos recogidos en la
declaracion de los derechos de los nifios/as. No importa de donde
seas, hi tu sexo o color de piel, Birgligién practiques, ni@lengua
hables, ni la situaciéoondémica de tu familia, ni que seas una persona
discapacitada.

2.- AUNA FAMILIAY un HOGAR . Todos los nifios tienen derecho a

tener una vivienda y un vestido adecuados. Ningun nifio/a debe ser
separado de sus padres, a menos que sea por su propiodlieas&

de que tu padre y madre estén separados tienes derecho a mantener
contacto con los dos.

En el caso de no tener padres o de que estén lejos de ti, tienes derecho
a tener una proteccién y ayuda que tengan en cuenta tu cultura y etnia.

Ademas, lagersonas que decidan dodeberan hacer aquello que sea
mejor para tu desarrollo y bienestar.
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3-A RECIBIR CUIDADOS ME DICOS: Tienesderecho a disfrutar del

nivel m& alto posible de salud ( que incluye agua potable, una buena
higiene y alimentacién) yrecibir atencion médica cuando estés
enfermo/a. Los gobiernos deben cooperar con otros paises para que
este derecho sea una realidad en todo el mundo.

4- A RECIBIR ALIMENTOS : Tienes derecho a tener una
alimentacion adecuada para tu desarrollo fisictal mesocial. Tu

padre y tu madre son responsables de que la tengas, pero si nho
pudieran proporcionartela, las autoridades deben ayudarles

5- A IR A LA ESCUELA, EDUCACION: Tienes derecho a la
educacion. La primaria debe ser obligatoria y gratuita, ytetiees
facilidades para poder tener educacion secundaria o ir a la universidad.
Los gobiernos deben colaborar en ello. Los castigogsuddano

deben ser humillantes ni indignos.

6.-A JUGAR Tienes derecho al juego, al descanso y a actividades
culturdes

7-A RECIBIR CUIDADOS ADECUADOS A TU SITUACION.
ESPECIALES: Si sufres alguna discapacidad fisica o mental, tienes
derecho a cuidados y atenciones especiales que garanticen tu educacion
y capacitacion con el fin de ayudarte a que disfrutes de utensida p

8.-DERECHO A SER ESCUCHADOS/AS: Tienes derecho a opinary a

que esa opinion, de acuerdo con tu edad y madurez, sea tenida en
cuenta cuando las personas adultas vayan a tomar una decisién que te
afecte. En ello, no importardédipo de pensamientopriencia o

religién tengas.
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Descripcion de las casillas y orden:

e 1 casilla oConvenci-n de 1|l os d
(CDN): Marco general negidiimero 1

S ek ey

e 8 oDerechos Co%es; e 0S50
identifican con un marco especial que tiene; !f {wyé-
colores: rosa, morado, amarillo, verde, narag A v

azul ( este ultimo se repite). El namero:‘ !
dentro de una estrella. Nomeros: =
2!5!7! 1 1 11922

e 2 casillas de

rayo.Numeros: 13y 18
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@ s

AHORA VEAMOS COMO SE JUEGA¢
Resumen:

-Juego cooperativo Todos/as los/as jugadores/as son del mismo
equipo y el objetivo es a cumplir poecplipo. Nadie compite contra
nadie, nadie pierde. Todos/as ganan. Van tirando el dado por turnos y
avanzan, siendoddjetivo pasar por las 8 casillas de los derechos

( derechos conseguidos)

-El juego se inicia desde la casilla uno, hacia la deastHa,
convencién de los derechos de la infancia Al llegar a la casilla 26, se
retrocede, hasta conseguir los 8 derechos. Si en este caso, se volviera a
llegar a la casillase comenzaria de nuevo hacia la derecha

-Cada tipo de casilla es especialgnsugdgo diferente. Mirar las reglas
del juego

-Cuando consigan los 8 derechos, tendran el titulo de
0Conocedores/as y protectores/as de los [@rechos de la
/I nfanci ao.
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Reglas del juego:

A 1 casilla CDN: Inicio del juego.Explicacion de la CDN y gson
los derechos (_anexo)

Si se vuelve a caer, preguntar que es la CDN y que es el conecto del
derecho.

A8 Casillas de | os ddedificacibrnos Conseg

Hay que adivinar qu derecho de los 8 es.Para ello, lo
comprobaran en el listado de derechagjeala asociada una imagen

( anexa) Una vez adivinado, todos/as los participantes gritaran el
nombre del derecho.

Si aciertan, se llevan el derechdlabrda que marcar este derecho en
la lista.

Si algun nifio/a cae de nuevoen un derecho que ya hemos
congguidose vuelve a tirar el dado avanzando desde ese mismo
derecho.

A3 casillas de Derechos que nos han
Lectura de un mensaje de vulneracion de los derechos de la infancia

(anexo).

Una vez leido, tira el/la siguiente. Siempre quegsee una de estas
casilis, se lee un mensaje diferente (anexo)

A5 casill as 0De dalaposiliiidad deelejie r e c h o 6 :
un derecho que no se tieneCuando se cae aqui, hay que
desplazarse a otra casilla déderecho a derechdy hay elegir el

derecho que se quiersy moverse de nuevo a estdNo se puede

elegir un derecho ya conseguido.

Se dir§8 en alto o0de derecho a derec
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A1l casillad Gu e r Resoluciéon de conflictos

Se hace una preguni@ngxo) y se pierden 2 dereclos ya
obtenidos. Puede recuperarse unde los derechos si responde bien
a la pregunta. Se puede responder en grupo.

Al casill a 0Ds&dmmcontetal dedos derechdso :

Se le lee una situacién (anexo) desastre Batyiarde 1 derecho ya
conseguido ya que el desastre natural supone la pérdida total de
derechos.

A3 casillas 0 Avedsaes positivos y eosas gue. . O .
aprender

Se lee uno de los mensajes positivos que Asha ( protagonista del juego)
quiere transmitifanexo)

Cada ve que se caiga acgé,obtiene un derecho que no se tenga
gue esté relacionado con la situacién que se expone.

Al casi |l | a Agrdhdizdje yeconaienfiation

Explicacion de la Plataforma Pobreza @.e3wy ga objetivos tiene (
anexo). Ir exglando por partesSi se vuelve a caer, se ampli
informacion

Se obtiene 1 derecho que no se haya conseguido aun.

A 1casillad Co me r c i apreddiraje y@ancienciacion

Explicacion detoncepto de comercio justo. ey gé objetivos
tiene ( anexo)r explicando por pas$ Si se vuelve a caer, se ampli
informacion
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Se obtiene 1 derecho que no se haya conseguido aun

FINAL del JUEGO:
El juego finaliza cuando se han consiguen los 8 derechos. Entonces se

recibe el titulo de Co n orestad ¢ protectaes/as de los
Derechosdeldnf anci ad

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerit@
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ANEXO S |

A LISTADO DE DERECHOS CONSEGUIDOS:

1. IGUALDAD: Todos/as somos iguales (No discriminacion):
Todos los nifios y nifias tenemos todos los derechos recogidos en
la declaracion de los derechos de lassfaigi No importa de
donde seas, ni tu sexo o color de pigldireligion practiques, ni
guélengua hables, ni la situacion econodmica de tu familia, ni que
seas una persona discapacitada.

2. A UNA FAMILIA 'y un HOGAR . Todos los nifios tienen
delecho a tener una vivienda y un vestido adecuados. Ningun nifio/a
debe ser separado de sus padres, a menos que sea por su propio bien.
En el caso de que tu padre y madre estén separados tienes derecho a
mantener contacto con los dos.

En el caso de no tereaidres o de que estén lejos de ti, tienes derecho
a tener una proteccién y ayuda que tengan en cuenta tu cultura y etnia.
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Ademaslas personas que decidan patdberan hacer aquello que sea
mejor para tu desarrollo y bienestar.

3. ARECIBIR CUIDADOS MEDICOS: Tienes derecho a disfrutar

del nivel rés alto posible de salud ( que incluye agua potable, una
buena higiene y alimentacion) y a recibir atencién médica cuando estés
enfermo/a. Los gobiernos deben cooperar con otros paises para que
este derechoaena realidad en todo el mundo.

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerit@
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4. A RECIBIR ALIMENTOS: Tienes derecho a tener una
alimentacion adecuada para tu desarrollo fisico, mental y social. Tu
padre y tu madre son responsables de que la tengas, pero si no
pudieran proporcionartela, latoadades deben ayudarles

educacién. La primaria debe ser obligatoria y gratuita, y debes
tener facilidades para poder tener educacioén secundaria o ir a la
universidad. Los gobiernos deben cotalbem ello. Los castigos

en la escuela no deben ser humillantes ni indignos.

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerit@
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6. A JUGAR:Tienes derecho al juego, al descanso y a actividades
culturales

7. A RECIBIR CUIDADOS ADECUADOS A TU
SITUACION. ESPECIALES: Si sufres alguna discapacidad
fisica o mental, tienes derecho a cuidados y atenciones especiales
gue garanticen tu educacioén y capacitacion con el fin de ayudarte a
que disfrutes de una vida plena.

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documeritd
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8. DERECHO A SER ESCUCHADOS/AS: Tienes derecho a

opinar y a que esa opinion, desesini con tu edad y madurez, sea
tenida en cuenta cuando las personas adultas vayan a tomar una
decision que tefexte. En ello, no importard quipo de
pensamiento, conciencia o religién tengas.

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documeritg
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RECORTAR PARA JUGAR

A (QUE ES UN DERECHO?:

Quées un der@@wmuna normalley gulice que puedes hacardué

tieren que hacer los demas podérécho y responsabilidades) para

que todos vivamos felices.

A_CONVENCION de los DERECHOS de la INFANCIA

¢, Qués la CDN®@s un conjunto de persordes todo el mundo qu
hace 20 afos escribieron en
listadode derechos que nos protegen y que los han de tener to
los/as nifos/as del mundo. Este listado se lo presentaron
gobiernos de todo el mundo y £b@eptaron cumplirlos. Solo hay
paises que no se comprometieron: Somalia y EE.UU. Se firmg
de noviembre (de 1989), que coincide con el dia internacion
infancia. Asi que todos los 20 de novientmiebramos dos cos
importantes: el Dimternacional de la Infancidayaprobacién de
Convencion de los derechos de la Infancia.

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerité
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A POBREZAQ

Es un conjunto de mas de 400 diferentes organizaciones de

estado que tienen un objetivo comun: la lucha contra lagodbmeg

lograrlo:

-Trabajan en cooperacion internacional

todo el

-Reclaman a los gobiernos que luchen por la erradicaciér) de la

pobreza, el hambre, la vulneracién de los derechos humanos

-Se esfuerzan para que su trabajo se conozca y tenga efect

internaadnal y astambién lograr nuevas propuestas y soluciones.

Tienen muy en cuenta los 8 Objetivos de Desarrollo del M
(2015) que es un plan elaborado por todos los paises del mund

1- Erradicar la pobreza extrema y el hambre

2-Educacion Univeal

3- Promocién de la igualdad de género y la autonomia de la mu
4-Reducir la mortalidad de nifios y nifias

5-Mejora de la salud materna

6-Combatir el SIDA, el paludismo y otras enfermedades
7-Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

8-Fomanto de una asociacion mundial para el desarrollo

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerit§

o a nivel

lilenio
D para:

jer




¢Jugamos potrogaterechos? 2010

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerit



¢Jugamos potrogaterechos? 2010

A COMERCIO JUSTO

Una de nuestras actividades cotidianas es ir de compras, ¢
Pero no tenemos en cuenta las repercusiones que tienen estag
en el medio ambiente y para leassgnas que habitan la tierra.
estima que si el resto del mundo consumiera como nosot
necesitariamos el equivalente a 4 planetas para poder vivir.

Por eso, ademas de ser conscientes de la cantidad de c
compramos, que nho sirven realmemte pnucho, tenemos que
conscientes también de las caracteristicas que tienen las c
compramos, entre otros, como se han elaborado, producido y v

El comercio justo, es un sistema comercial basado en que las
que venden los produstopaguen a las personas que los cred
precio justo para poder vivir dignamente. Asi, asegura salario
protege los derechos fundamentales de las personas, respe
igualdad entre hombres y mujeres y condenandmbaljo v,
explotacion infatil.

Son productos de calidad que ademas son respetuosos con
ambiente.

En nuestra ciudad podemos encontrar varias tiendas que
productos de este tipo.

pnsumir.
acciones
Se
ros/as,

Dsas que
ser

psas que
endido.

personas
N, un

5 justos,
tando la

el medio

venden
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A ODERECHOS VULNERADOS 6 ( ** = mensajes adaptados a

los/as mas peaues).

Hay paises en los que algunos/as r|
y nifias trabajan en una fabrica dur
todo el dia y no pueden ni ir a
escuela, ni jugar con sus amigoj
disfrutar de la comparfiia de su famili

En algunas escuelas que conozco, los nifi
dejan jugaa las nifias al football solo pord
son nifias.

En mi pais, a veces las nifias no pu
ir a la escuela porque su padre y ]
necesitan que se quede en ca
limpiar, hacer la comida y cuidar de|
hermanos/as pequefios/as. Solo s¢
piden a las niBano a los nifios.

Mi amigo Iker no puede venir conmigo en t
porque como va en silla de ruedadapoede
subif*

La vecina de Asha se ha enferma
no puede ir al médico, porque cut
mucho dinero. Su familia no lo pug
pagar™

En la escuela dmi amigo Arjun no les dejq
hablar ni opinar nunca. Solo pueden escug
obedecer | o que se |
pronto de esta escuela, esta cada dia mas t

En algunos paises los padres y me
casan a sus hijas cuando son
pequefasincluso con 12 afios. Ell
desde entonces ya no pueden estud
jugar. Se dedican a hacer cosas pa
maridos , a tener hijos, a cuidar la ci
a trabajar.

En algunas partes del mundo, el tener ung
da mucha tristeza a las familias, puenderi
que |l as nifas no val

Hay paises en los que las familias cc
solo una vez al dia o una vez en dos
Esto es peor para los/as nifios/as y
abuelos/as, ya que como no trabajan, cc
menos que el resto de las persoeafa!
familia. Eso por ejemplo, pasa en algt
paises de Africa.

En India hay pueblos que estan muy muy
de los hospitales y los médicos. A veces p
tardar hasta 3 horas en llegar a los ce
sanitarios. Pueden llegar a tardar dias, Y
van caminando. **
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En muchos lugares del mundo,
nifios/as que no salen de casa, po
no pueden caminar y sus familias
tienen dinero suficiente para comy
una silla de ruedés.

Hay paises en el mundo, en los que cuand
unaguerra, llaman a los/as nifilos/as paral
soldados/as. No les importa que sean nifios

La madre y el padre de mi amiga M
son muy rar os e

todas las cosas de casa a ella mit
gue su hermano Oier esta tumbadc
el sofa. Muchageces no puede salil
jugar porque aln no ha terminado

cosas de casa

Hay muchos paises los que los/as nifios/g
no van a la escuela por@stamuy lejos y ng
hay nadie ni nada que les pueda llevar
alli**

En algunos paises, hay personag
pobres, entre ellos nifios/as que Vil
en casas muy pequefas. A veces in
hay hasta 15 personas en la misma
Yo conozco algunas casas asi aqu
Donostia.

Hay adultos que piensan que escuchar Iq
piensan los nifios/as no es importa
sinplemente porque son nifios/as.

En algunos pueblos y ciudades
mundo, no hay agua potable que ll¢
hasta las casas. De hecho, no he
vater. Esto, perjudica gravemente
salud, y mas a la de los/as nifios/as,
enferman mas féacilmente.

En cierbs paises, a veces, cuando en una f
muy pobre no hay mucho que comer, se ¢
menos comida a los/as nifios/as pues se p
gue no son muy importantes, ya que no trak
Eso es peor aln cuando son nifias.

Algunos/as médicos no quieren ater
a rifios/as de otro color, cultura
religion**

En algunos paises, nadie se encarga ¢
nifios/as que se han quedado en la calle, p
les han echado, porque les trataban mal

huido o porque por otros motivos se queda
sin familia. Estos nifios/aso tienen casa
suelen trabajar/ pedir para vivir.
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Los nifios/as sin familia, en algur
lugares del mundo, tienen que pedir|
la calle para poder comer é&fgo.

Hay muchos nifios/as en el mundo que deg
de haber trabajado 1@rhas, solo comen u
plato de arroz en todo el dia

Hay paises que para ganar gui
utilizan a los/as nifios/as con
soldados

Hay algunas familias de algunos paises (
dejan hablar a los/as nifios/as cuando hay
conversacion de adultos. Inclus® dastigan
se les ocurre decir cualquier cosa. Cuand
nifias, los castigos son mucho peores.

En algunas escuelas, no hay maj
suficiente para todos/as los/as nifios
gque acuden, asi que tienen
compartirlo. Hay veces que no tiene
cuaderns para escribir.

En muchas escuelds algunos paises, solo
un profesor/a para todoks nifios/as de u
mismo pueblo. Asi que en la misma clasé
nifios/as de 4, 7 e incluso 13 afios. La emz
no se puede adaptar a los niflos/asughas
veces solaprenden lomas listos/as
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¢Jugamos potrogaterechos? 2010

www.calcutaondoan.org. Accede para descargar este documerd



¢Jugamos potrogaterechos? 2010

A OASHA TE CUENTA é 6 (**= mensajes adaptados a los/as

mas peques)

¢, Te gusta que te traten BiepPue]
entonces sabes lo que tieneshaguer,
verdad?Tratar bien a los demas. jj
esta manera no hpsoblema que no <
pueda resolver!!!

¢ Sabéis que en muchos paises se difere
basura por tip de material antes de tira$e]
diferencia en: organico, plastico, papel y ca
cristal. Asi se contamina menos y se le
menos dafio a la tierra.

En mi pais estan todas las religiones
existen en el mundo. La mayoria so
hinduistas. Nos  respetamos
aprendemos mucho del resto de
religiones¢Conociais mi religion?

Sabéis cual es una de las cosas que mas me gu
encanta leer! No tengouchos libros, pero los v
intercambiando con mis amigos y amigas. Cuand
me concentro mucho y me imagino que esas
gue ocurren en el libro me pasan a mi también.
veces estoy en la India, otras veces en ltalia, of
Ruanda, en Boldda d44dest 8 guay
aprenad cosas nuevas de otras culturas!!

En mi pais, que se llama Bharat el
idioma, hay mucha gente de todal
razas, religionce
segundo pais mas poblado del mu
después de China, con mas de
millones de personas. La mayc
vivimos en pueblitos que trabagarel
campo.

En una ciudad grande de mi pais como Ca|
Nueva Delhi, Bombay, nunca te abul
Siempre hay algo nuevo que ver, que apre
que escucharé 4daadhay
aspectos, ti pos de
entero sentado/a en la calle mirando, rien
aprendiendo.

Sabbs que las hojas que utilizar
para pintar, leer y hacer los deb
salen de los arboles? Para hacer 12
de papel se tala un arbolt Bgo quierd
daros un consejo: utilizar al maximi
papel , por | os d
no ser que sea realmente necesario,

¢ Sabéis que es un papel reciclado? papei
que se ha tirado a la papelera pero que d¢
de diferentes procesos, se bdign convertir
de nuevo en utilizable. Asi no se cortan
8rbol esé aasabes cu
utilizamos papel reciclado?? Pues escucha
12 hojas. Un arbol; 1,40 | de agua; Litro
combustible; Basura.
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